
 
                                                                             

      DanseVita-Symposium 2022: 

 
        Frühlingserwachen:  
‚Lebendigkeit & Lebensfreude“ 

 
              7. – 10. April 2022 
 
Ort: Landesportschule Bad Blankenburg (Thüringen) 

Wirbacherstr. 10, 07422 Bad Blankenburg  

 
        

Frühlingserwachen: Lebendigkeit & Lebensfreude“ 
 

das ist das Thema des DanseVita-Symposiums im April 2022. 
 

Lebendigkeit ist unser Geburtsrecht. Wir alle kamen als Energiebündel auf diese Welt. 
Die tiefe Krise, die wir durchleben, hat uns alle ein Stück weit einsam gemacht und isoliert. 

Es fehlt uns die Gemeinschaft. 
 

Dieses Symposium ist eine Einladung, Dich aufs Neue, tanzend mit der Gemeinschaft der Menschen 
zu verbinden. Die Wärme und den Schutz zu spüren, die solch eine Tanzfamilie jedem geben kann. 

Dadurch ganz viel Kraft und Zuversicht zu tanken, um in diesem  
Frühling die Freude am Leben und am Lebendig-Sein zu erfahren. 

 
Die Tanzfamilie heißt Dich dazu: 

 

HERZLICH WILLKOMMEN! 
 

Das DanseVita-Symposium bietet eine große Auswahl von Workshops, sorgfältig  
strukturiert  – im Aufbau als auch der Musikauswahl – rund um dieses Thema. 

 
Das Symposium steht allen interessierten Menschen offen. 

Einzige Voraussetzung ist Neugierde und Lust auf Bewegung. 
 

Ich freue mich auf Dich/Sie 

 
Matthias Hotz 

 
Was ist DanseVita? 

DanseVita wurde Ende der 80er Jahre von Matthias Hotz (Sportwissenschaftler,  
Ethnologe/M.A., Psychotherapeut HPG und Ausbilder) entwickelt. Er studierte intensiv Tanz- und  

Bewegungskulturen aus aller Welt. 
Dieses Wissen verband er mit den Erfahrungen aus der praktischen Arbeit  

mit vielen tanzenden Menschen. So entwickelte er die Methode DanseVita: 
Den heilsamen Tanz des Lebens. 

 

 
 
 
 



Eine kleine & vorläufige Themenauswahl zum Symposium: 
➢ Transformation in Zeiten von Corona: Das Ende der Angst 
➢ Wege zur Lebensfreude: Folge deiner Intuition 
➢ Tanzreise zu Wut & Trauer: Wege zur Lebendigkeit 
➢ Sprudelnde Lebenslust: Die Quelle aufs Neue öffnen 
➢ Ich, Du & Wir: Individuum & Gemeinschaft in Zeiten von Corona 
➢ Trance: Batukada & Bandana 
➢ Vom Wünschen zum Werden: Traumreisen – kreative Werkzeuge zur Visualisation & Vision 
➢ Projekt: ZUKUNFT – Wo geht die Reise hin? Mein Beitrag! 

 

Kongresszeiten 
Donnerstag 20 Uhr bis Sonntag 13 Uhr (Anreise ab 16 Uhr) 
 
Anreise 
Anreise mit dem PKW: Günstigste Anfahrtsstrecken sind die A9 aus Nord/Südrichtung und die A4  
aus Ost/Westrichtung. Anreise mit der Bahn: Mit der Bahn bis zum ICE Bahnhof Saalfeld, dann weiter  
bis zum Bahnhof Bad Blankenburg. Die Sportschule befindet sich ca. 400m vom Bahnhof entfernt. 
(Wirbacherstraße stadtauswärts)       www.sportschule-badblankenburg.de  
 
 
Anmeldung & Zimmerbuchung über: 
DanseVita-Institut, Matthias Hotz, Am Mühlenberg 3, 37133 Friedland 
per mail an: kongress@dansevita.de - per Telefon:   0 55 04 - 75 21 - oder über: www.dansevita.de 
Nach der Anmeldung versenden wir eine Anmeldereservierung und Rechnung. Die Anmeldebestätigung  
erfolgt nach Eingang der Zahlung. 
 
Kongressgebühr 
220 € bei Anmeldung bis zum 1. März 2022 
250 € bei Anmeldung ab dem 2. März 2022 
Tagesgäste 110 € pro Tag 
Stichtag ist jeweils der Eingang der Gebühr auf dem Kongresskonto. 
Kongresskonto: 
Ines Schirlitz 
IBAN: DE20 1007 7777 0564 5858 00 
Norisbank GmbH 
Stichwort: Symposium 
Anmeldung/Stornobedingen 
Die Anmeldereservierung wird zur Buchung durch den Eingang der Zahlung der Kongress- und Tagungshauskosten 
auf dem Kongresskonto. Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 5. Februar 2022 möglich.  
Ab 6. Februar bis 1. März 2022 entstehen 30% der Gesamtkosten als Stornogebühr. Danach berechnen wir den  
vollen Betrag.  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung zum DanseVita-Symposium 2022 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum DanseVita-Symposium vom 07. – 10. April 2022 an. 
 
Name / Vorname: ………………………………………………………………………………. Zimmerbuchung/-wunsch 

Preise pro Tag/Person inkl. Vollpension 
Straße: ………………………………………………………………………………………………… (Drei Mahlzeiten in Buffetform) 

   Einzel-Zimmer:  237,- € (79,- €/Nacht) 
PLZ / Ort: ………………………………………………………………………………………………     Doppel-Zimmer:  192,- € (64,- €/Nacht) 
 
Telefon - mobil: ….…………………………………………………………………………………  Mit der Anmeldereservierung schicken wir eine 

Rechnung. Kosten ergeben sich aus Kongress-  
E-Mail: ……………………………………………………………………………………………………  gebühr und Zimmerpreis.  
 
Datum / Unterschrift: ……………………………………………………………………………… 

http://www.sportschule-badblankenburg.de/
mailto:kongress@dansevita.de
http://www.dansevita.de/

